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Пришерное 1О-ти дневное меню мя организации питания
дегеЙ от 1r5 до 3 лет и от 3 до 7 лет в МБ ДОУ д\с tЧ9 15



HaтltreHoBaHиe б:шола

Вос
б;пода

Плпдевыо ЕещещсаýJ

Б ж у Энергетлтческая цеrшосfi
(ккал)

СЗ-хdо7 ,t[оЗ-х
,цеIп

Завтрак каша молочнм овсяная 200 1j0 4,9|/з.68 6,00/4,50 2з 47l17 .62 168.00l126.00

Какао 200 l50 4,2а/з,|5 з,6з/2,72 17.28ll2,96 l18.67l89.00

ктеб гппеrпт,rrшй зб 27 2,6812,05 0,34/0,?6 1 1,35i8,68 /9,9u/бt,rU

масло спвочное 7 7 0.04 3,62 0,06 з3.00

Иmоzо за завmрак 443 334 11,83/8,92 1 3,59/1 1,10 52,16/39,32 399,s7Ba9,10

2-ой
завтflдк

Иоryрт 200 180 5,80l5,22 5,00/4.50 8.4017,56 l02,00/91,80

|lmоzо вmороil зовmрак 200 180 5,8ol5,22 5,0014,50 8,40/756 102,ш)/91,80

обед салат из свежей капч,сты 60 40 0.84/0.6з з,04l2.28 5.18iз.89 5l,54i38.65

Суп картофе;rьrшй с макаронныNtи
изделиял,rи на лr/б

200 150 4,9lз,07 4,2813,2| 12,9119,68 l06.б0/79.95

,\'j-UlШ ИЗ ОТВаРНОГО b$Ica 100 80 12.89/10,28 l0.18/8,27 з,2712,64 l56,?5/l26,00

Рис отварной l50 l20 2,9112,4з 4,29lз,58 29,ззl24,45 167,з611з9.80

компот из слхофрrrrrов 200 l50 0,4410,зз о о?/о о? 27 "7620$2 l l3,00/84.75

к,rеб ржаrrой Jo 1оLo 2,44l1.98 0.44l0.0з |2.36l|0,02 52,50/64"38

иmоео за обеd 746 568 24,42/18,72 22.25/17.39 90,81/71,5 647,25/533,53

Полдник ]апеканка овощная 200 l80 5,24l4,72 1 1,92ll 1,69 28,98126-09 2з0,4u2а736

Напiтгок п-,1одово-яголтьй i80 l80 0,14 0,2 l5,45 6ý ?q

L,rеб гпленичrrый jб 27 2.6812,05 0"з410,26 35/8.68 79,90/б1,10

Llloa кабачковая б0 40 0_54l0.з2 82l1.65 з512.07 4|,76l24.36

Иmоzо 476 427 8,6/7,23 l 5,28/l 3,8 59,13/52,29 J 17,3 5/358,11

эа1



наш,rеновалтие бгдола

Вес
б:тода

Плrш9вд9 дещ9щЕе

Б ж у Эноргетическa}li ценностi
(ккал)

СЗ-хdо7 ,ЩоЗ-х
леtп

Завтрак каша лrанная 200 l50 5,38/4,30 4,84/3,88 42,23/з3,77 2з4,52l|87,62

Яйцо 40 40 5,10 4,60 1.20 63,00

Llай с молоко,м 200 l50 0,05/0,04 0,01/0,01 6,9919,зz з7,ззl28.аа

клеб гдпеlмчrшй Jo 27 2,6812"05 0,з410,26 l 1,35/8,68 79.90/6 1,10

Цmоzо за завmрак 176 367 l3,21/1 1,49 9,79/8,75 61,77/52,97 414,75/339,72

2-ой
1rRтIlяк

Иандариrш 60 60 0,40 0.10 l1.25 49"00

Цmоzо за 2-й завmрак 60 ба 0,40 0,10 11,25 49,00

обед Эптец 25 з5 0.54/0.40 з,2212,з0 1.82/l.з0 з8,68/27.6э

-векольЕик 200/8 Бап |.69lll,27 4.05/3.04 l0,55/7.9l 85.40/б4,05

Жаркое по- домашнеýfу 200 180 18.00/16,20 20,10/l8,09 18.42116.58 з27,771295-00

:ок ябJ'IочЕъiй 180 l80 t,0 0,00 20,00 84,80

к-rеб ржаной 36 ао 2,44/|.98 0.:l4l0,36 |2.збl|0.02 64,з8/52"20

wmоzо за обеd 649 580 z7,67/20,85 27,8I/23,79 63,1 5/55,83 601,03/523,68

Полдник Эосlтска отварная
60 0 4i,l/0 7,ззl0 0 174l0

Kaпr,.cTa T1atreнall l50 l50 з^,75 6.67 17.25 l44.00

П.тошка 60 60 4.6з 1.60 29,60 l53.60

{ай c;ш.rrtoнoll 200 l50 0,3/0.2 0 0 15.2l10.8

кrебпжаной зз ас 2.41l1.98 0.4,1/0.36 l2.з6ll0_02 64.38l52.20
|dtпоzо за полlпuк 503 -]85 52,22/10,56 1б,04/8,63 59,21/57,05 551,18/360,6

за 2 ёень 1 1392 93, 53,74/41,27 I95,3y177,1 16I 5,96/1273,0



Нааtеноваrдле бJто.;rа

Вес
б;тода

Пищевые вещества (г.)

Б ж у Энергсгтпеская цеЕIость
(ккал)

С3-хOо7 До3-х
пеm

Завтрак )lt.:gг l00 80 8.8 1/7,05 16,98llз"59 |,70l|,36 19,5,з8/156.30

(lкурра сахарная 50 50 2,60 5.56 7)) 89.зб

(оФешшй вапиток 200 150 з,l2/2:з4 2,67/2.0 l;1,17ll0,63 93,30/70.00

Lпеб пшеrпт.rный Jo 27 2,6812,05 0,з410.26 l l,з5l8,68 79.90/61.i0

мас-то оливочное 7 7 0,04 0.06 зз,00

Иmоzо за завmрок 393 314 17,25/14,08 29,17/25,03 34,50/27,95 490,94/409,76

2-ой
1aBTDaIt

)анаЕ 123 t07 2.29/2,0а 0,75l0,66 з0,75126,75 146-05lI'27,06

Иmоzо за 2й завmрак 123 107 2,29/2,и 0,75/0,66 30,75/26,75 116,05/127,06

обед ilолtrцоD съеэюй 35 25 0 з4l0 22 2,70l|,82 1.06i0"7l 30,28i20.19

Эуп рыбrый 250 l50 6.88/5,16 6.7215,04 11,.4718,60 lз9.80/104.85

Фрикадельки мlIсные в лrоjточцом
]оусе

80 60 5,9|l4,43 6,54/4,9L 7.80/5,85 l l4,00i85,50

Макароrш отварные l50 120 7,02/з,84 1,02/0,55 з8.72120.76 l9з.57ll03,40

Клеб ржаной зб 2& 2.44/|.98 0.44l0.зб |2.з6/|0.02 64,з8/52,20

Компот l.tз g:rх9фЕ)\",кrов 200 150 0,4410,33 0,03/0.02 27 ^76120,8з 1l3.33l85.00

иmоzо за обеl 751 533 23,03/15,96 17,45/12,7 99.17/66.77 655.36/451.14

По.пдник 3ырнr-rки из творога с повидлоNI
150/20 1 30l 20 32,71/26,17 22.|7ll7.74 19,95/l5,96 409,50/з27.60

Поryрт пlrгьевой 200 l80 5.80/5,2z 5,00/4,50 8,4017,56 l02,00/91.80

3ефир з5 0 0.2410 0.03/0 23.9410 97,50/0

ктеб гпленичный зб 27 6812.05 а.з4/0,26 I,з5/8.68 79.90/6I.10

иmоzо за по:ldнuк 44I 357 41,58/33,44 27,56/22,50 64,31/32,20 693,60/480,50

за 3 lень 13 l1 74,93/60,89 228,73/1 1989,0I/1468,46



Напr,rенование б:шола

Вес
б:тода

Пищевыс вещества (г.) 
,

Б ж у Энерrогrтческtui цеIrностъ
(ккал)

С3-хdо7 ,ЩоЗ-х
леIп

Завтрак каша rшеrшая ýlолочная 200 150 8,5016,38 7,0ll5,26 54,93l4],l9 з|6,25/2з7,|9

Чай с,:prMoHoM 200 150 0,3/0"2 0 15,2/l0.8 60/45

Lqеб rппеничrшй jo 2,6812.05 0э4lа,26 l,з5/Е,б8 79,90/6t,I0

Эыр lз 9 3,45/2"30 4.40/2,93 з,5з12,45 5 i,00133.00

LItпоzо за зовtпрак 149 336 I4,93п0,93 I1,75/8,45 85,0I/63,12 507,I5/376,29

2-ой
хавт|fак

Яб:rоко 80 80 0,40 0.40 9,80 47,00

Иmоzо за 2it завmрак 80 80 0,40 0,40 9,80 47,00

обед Салат из сырых овощей 60 40 0.3910,25 2л34ll',56 2лз7/|.58 з2,08121',з8

iорщ с каггу-стой и картофелеь,r 25а/8 |5017 1,30/0.97 3,89l2,9| 8,2216,22 73.20l54.90

Котлеты к}риЕые 80 60 l3"2lll1,56 |4,|9/|2-4z 2,4512,14 l90,00/l66,25

Картофель отварной с зfu-Iенью l50 150 3,06 4,80 z,44 l37,50

Компот lrз изюма 200 l50 0.44l0,33 пп) 27,77120,82 1l3.00184.75

{леб ржаной Jb 28 2,44/1.98 0.4410.36 12.36/l0.02 64.з8l52.20

аmоzо за обеd 784 585 20,84/l8,15 25,68/22,07 55,61/43,22 бl0,16/516,98

Uолlнак 3ияегрет овощвой с сельдью 180l30 130/30 2,0зl',76 9,2518,a\ l 1,54/l0,00 l37,40/1 19,08

80 80 6.18 10"64 45.83 з04.30

]ок персилiовый 180 180 i.0 0.0 20.00 84,80

Y--6 _,,rаоrлgrтй 36 27 2.6812,05 Zб l1,35/8,68 79,9U/бl,lU

иmпzп sл пmlлt.uк 506 417 I1,98/10,99 20,23/18.91 88,72/84,51 606,40/569,28

за 4 0ень 1448 48,15/40,47 239,1



натллrенование бrпола

Вес
б:пода

Пrдцевые вешества (r,)

Б ж у ЭнергсгическФr цеЕностъ
(о.ао)

СЗ-хdо7 До5-х
,1lеIп

Завтрак Каша рисовая молочIIаJI 200 l50 4,65lз,49 5.20lз,9а 54,51/40,88 28з,75l2I2,8|

масло сlrивочное 7 7 0.04 16,) 0,06 зз.00

хлеб гппеничrшй зб 11 2,6812,05 a3410"26 l 1,35l8,б8 79,90/6t,lU

Какао 200 l50 4.20/з.l5 3^6э/2,72 |7 -28llt2л96 l 18.67189.00

Цtпоzо за завmрак 443 JJ1 1 I,57/8,73 I2,79/10,50 83,20/62,58 5I5,32/395.91

z-ои
завтDак

. РtT па 80 80 0,40 0,30 l0,30 47,00

|.|mоео за 2й завmрак 80 80 0,40 0Ja 10,30 47,00

обед ]а.тат из свеIа-Бr с сыро}1 и чесноком 60 40 0,85/0.б4 з.65l2.74 5^02/э.76 56,з4l42,26

Эутr картофельный с каlтrой на м/б 250 l50 4"70lз,52 9,2z/6.9| |3,66l|0,24 l56з0/ll7,30

Котлета рыбная 80 60 l|,|619,76 з,9а/з.4т 9,0417,9| l 16,00/101,50

Кац/сга тушеная 150 l50 4.7о 8,34 2l"57 180.00

клебржаной Jt 1о 2.44l1.98 0.44l0.36 l2.36/10.02 64.з8l52.20

(олrпот rтз свожих II]-Iодов 200 l50 0"44l0.3з 0,02 27.76120.82 1 13"00/84.75

|Imozo за обеd 776 578 24,29/20,93 25,57/21,78 89,41/74,32 б86,1у578,01

По.,rдник Эытат пз моркови с зеленым
:opoшIKoýr

60 60 0,85 0.60 9.50 41,50

Jапеканка картофе]ьнаJr с }бIcolt iб0 120 16,77 /|2"57 l 8,8 l/l4,10 z0,84/l5.63 з1,5,0012з6,25

КJ-Iеб пшеfiичный 36 27 2.68i2.05 0 zб l,з5l8,68 79.90/61,10

эченье 25 16 .10/0.97 1,"90l1"67 l0.53l9.29 63.69l56.19

Ряжелжа 200 180 5,8/5,22 5,00/4,50 8.40/7.56 t02.00/91.80

иtпоzо за по.qlнак 481 403 27,2/21,66 26,65/21,13 б0,62/50,66 602,09/505,65

за 5 dень 1395 46/51,72 65,3у53,71 243,53/197,86 IЕ5а,$/l52б,5



наиrtенованl.tе бшола

Вес
б.гпода

П.иrцевыо вещества ir

Б ж у Энергсшiческtlrl цеЕЕостъ
(ккал)

С3-хdо7 ,ЩоЗ-х
леtп

Завтрак Каша гречневаlI illолочная 200 150 1 1,07/8,3 l 7,4815^61 55,88/41,9l зз5,00/251.25

ьrр 13 9 3.45/2лз0 4,40/2.9з з-5з12^45 5 1.00/33.00

х,теб гппеничный зб 2,6812,05 o,34l0,26 11.3518.68 79,90/61лl0

чай с модоком 200 l5c 2.4611,84 2.72/2.о 9-98i7.49 74.95/56.2L

Цtпоzоза завmрак 149 336 I9,66/14,50 14,94/10,8а 80,74/б0,53 54с,85/401,56

Z-oyl

завтрак
3ок персrжовый 180 180 1,00 0.00 20,00 84.80

Цmоzо за 2й завmрак 180 18а 1,00 0,00 20,00 84,80

обед ]елеlшй горошек б0 40 |,72l|.|5 1.6211.08 6^45l2.з| з5.52/2з.6в

Эlтr с шешtа,lли Еа вryрино}r бl,пьоне 250 t50 1,65/1,24 2,48/|,86 10,06/7,55 69,20151,90

Го.ryбчы ленивые l50 l00 l5, l0/l0,10 22,20lL4.80 9,4оl6.з0 298,00/199,00

Копlпот из сух,фруюов 200 150 0,44l0,3з 0.0э/0.02 27.7"ll20.83 l 13.3з185.00

кпеб ржаной зб 1а 2.44l|^98 0,44l0,36 l2._]6/l0.02 64"з8/52.2а

цtпоzо за обеd 696 468 2I,35/14,8 26,77/17.4 66.04/47.01 580,43/41 1,78

По;rдrтик
Iворожнм запекдrка со
ЭryЩ.МОЛОКОТчl

l20lз0 100i 20 з|"1,0124,86 2\,20ll.6,94 з2,20l25,73 4462llз55,6а

3аф.iм 20 п 2.20l0 3,80/0 1,06i0 |27,3810

1оryр, 200 l80 5,80/5,22 5,00/4.50 3,4017.56 l02,00/91,80

Wmоzо за no,,tdttHK 370 30а 39,1/30,08 30,0/21,44 61,96/33,29 675,59/447,40

за б dень 1 8l,1 l/60,38 71,71/49,64 74/160,83 I ltE1,67/1545,51



Наил,rеноваr*ле б:тола

Вес
блtода

Пr.rшевые вешоства (г.)

Б ж у ЭвергевпескаJl цеЕIrоотr
(ккал)

СЗ-хdо7 До5-х
леlп

Завтрак )r,Tt молочrrый с \{акарон.изде;Iбь{и 200 150 5,75l4,эl 5л2|lз,9| 18,84/l4,1з 145,20/108.90

Кофеfuъй HaIrиToK на ýrолоке 200 l50 з,Lzl2,з4 2,67/2,а0 t4,17l10"6з 93,з0/70.00

масло слrтвочвое 7 0.04 3^62 0,06 з3,00

хаеб пшешrчный зб 2.68/2,05 0,з4l0,26 1I,35/8,68 79.90/61.10

Wmоzо эа завtпрак
443 334 I 1,59/8,74 11,84/9,79 l4,42/33,50 351,40/273,00

2-ой
завтDак

Иавдарш 60 60 0.40 0,10 l1,25 49,00

Цmоzо за 2й зовmрак 60 ба 0,40 0,10 11,25 49,00

обед lомцдор 40 35 0.65/0.57 з.69lз.23 2,08/1,82 44.2liз8.68

Эlтl картофепьный с бобовьпм 200 150 з"54l2,65 4.4оlз,30 lj,93/10,45 109,,l0/82,05

Картофеrь в молоке l50 150 3.06 4.80 20,44 137.50

Шницель лtясной 80 60 ||,65/1,77 8,84/5,89 12.05/8.0з l7з,50/1 15.83

Компот из cvx. фрчкгов 200 l50 0"44l0"33 0.03/0.02 27,7"l/20,83 l lз.33l85.00

L,rеб пжаной зб to 2,44l1-98 0.44l0.36 |2.36lLa.02 64.з8/52.20

wmоzо за обеl 706 573 21,78/16,36 22.у17.6 88,63/72,25 642,32/511,26

Полдник Эалатж свеклы с солеЕыNIи

)ryрцами
60 4с) 0.84/0,56 з,6|/2,4| з,76/2,5| 5 1.00/34,00

Бrтгочки рыбrзые 80 60 |1,16/9,76 з,90lз,4| 9,0417,9l 1 1б,00/l0t,50

Клеб ржаной
33

28 2.44/|,98 0,4410,зб L2"эбll0.0z 64.з8/52.20

Рац, из овощей
l50

150 3.1з 5.56 l4.38 120 00

Иарлtеlrад
з0

0 0.24/0 0.0310 2з"94/а 97,5010

Чай
200 l50 0"05/0.и 0,0l/0,01 9лз2l6-99 37.ззl28.00

Иmоzо за па7Dнак 193
338 l7,02/14,91 9,94/9,34 66,7I/41,63 435,21/301,70

иtпоzо за 7 ёепь
1702

1305 50,79/40,41 44,08/36,83 211,01/158,63 1477,93/1 134,96



Наrтменование бJ-Iю jla

Вес
б;пода

Пrдцевые вецеств4 ]ЕL

Б ж у ЭнергетическаlI ценносfь
(ккал)

С3-хdо7 ДоJ-х
,Tlem

Завтрак Каша манная iчIо_тlочttаJI 200 150 4л34l3,25 0,4ll0,31 з4,7|126,0з 165,16/|23,87

"Iай с coiapolr 200 l50 0,05/0.04 0,0l/0,0l 9,32l6.99 37,33/28,00

кчеб пшевлtчный зб 11 2,6812,05 0,з410,26 l 1,35/8.68 79.90/61,10

иасло сливочное 7 7 0.04 з.62 0,06 33,00

иmоzо за завmрак 443 334 7,11/5,38 4,3у4,20 53,1I/44,09 315,39/245,97

l-ои
завтDак

Банан |2з l07 2,29lz,00 а.75/0"66 з0"75126,75 146,05/l27,0б

Иmоzо за 2й завtпрак 123 I07 2,29/2,00 0,75/0,66 30,75/26,75 146,05/127,06

обед сп,рец 25 3_ý 0.54/0.40 х, 7) l) 1о 1,82/l.з0 з8,68127 ^63

С_r.п овощной 200/8 l50i7 4_70lз,52 9,22l6,91 |з,66110,24 156,40/l 17,з0

Гречка отварЕая 150 120 8,85/7,08 9.5517,6з 39,86lз 1"88 280.00/22з.99

ефте;пr из говядиЕы l00 80 8,8616,64 9,8217,эб |1,70l8"l7 176.00/l28,25

(опrпот lаз с\х. фlэуюов 200 l50 0,44l0.3з 0.03/0.02 27 "7,Iп0,83 l 13.ззi85.00

L,Iеб ржаной Jt) aо 2.44l|"98 0.44l0,03 12.36/l0.02 52.50/64.38

|ftпюzо за обеl 719 570 25,83/19,95 32,28/24,25 107,17/83,04 8I6,91/646,55

Полдник )пrлgг с сыроh{ к зеленыNI горошкоil
100/60 80/30 7,8715,90 16,48l12,зб 6,53l4,90 205,04/L5з,78

ВатрJ,шrса 80 80 5_46 8,95 з9.52 273,а0

'яжеЕка 200 l80 5.8015,22 5.00i4"50 8.40/7.56 l02.00i91,80

клеб пшенrrчный Jo 27 2.8зl2^05 0.з6/0,26 12^0218.68 84_60/61.10

wmоzо за полlнuк 47б 397 85 08/70,41 103,1 1/82,79 400,53/332,28 664,64/579,68
'mоzо за 8 DeHb 1408 124,33/97,74 140,5у111,9 644,03/486,Iб I942,99п



Наиуенование б]]юла

Вес
блюда

Пишевые вешества {г,)

Б ж у Энерготлвеская ценностr
(к,ал)

СЗ-хdо7 ,ЩоЗ-х
,цеIп

Завтрак (аша овсяная моj-Iочная 200 l50 4,9|lз.68 6,00/4,50 23,47l17,62 l68,00/l26,00

(акао напrтгок на }lолоке 200 150 4,20lз,|5 з,6312^72 17 -28112,96 1 18.67i89-00

мео rпtrеЕи{Iый зб 2,6812"05 0,з4/0,26 l l,з5l8,68 /9.9Ulб1,1U

Масло с:-rивочное 7 7 0.04 з"62 0.06 зз.00

Иплоzо за эавmрак 243 334 11,83/8,92 13,59/1 1,1 52,16/39,32 438,89/309,11

/-ol{
завтrlак

[Iблоко 8с) 80 0,40 0.40 gя0 47.00

Wmоzо за вmорой завпrрак 80 8а 0,40 0,40 9,8а 47,00

обед -аJIат из сырьгх овощеи 60 40 0.39/0.25 2.з411.56 2,з1l\,58 з2.08/21-38

Щи из свежей кап,чсты 200/8 l50/7 |,збl1,02 з,86/2.89 5,з5l4,0| б1.60/46.20

Iечеrъ по- строгановски 80 80 |9,6з 14,46 з,Oз 22т,04

(артофе,тьное гrrоре l_ý0 ll0 з,06lz,45 4,80/з,84 20,44l16,з5 l37,50/l l0.00

Компот из сlт.фрyктов 200 150 0,44l0.зз 0.03/0.02 27 ^77120.8з 1 l3,з3185.00

клеб ржаной зб 1о 2.44/1"98 0,44l0.36 12.збll0.02 6.1,38/52.20

V,Imclzo за обеd 734 565 27,32/25,(лб 25,93/23,13 7L32/55,77 629,93/45L67

По.пдник
jпточшr рыбные с овоща}rи 80в0 ба/20 18,01/l2.01 8.80l5,87 1,59i 1,06 157,50/l05,00

?яженка 200 l80 5.8/5.22 5,0014,50 8.40/7.56 102,00/91.80
клеб пшенl.rчньй Jo 21 2,68/2,05 0,з4l0,26 1 1,35/8_68 79_90lб1_10

1ряr*rк з0 30 2-58 3л28 77 ?) l49.?0
wtпоzо за полонuк 376 317 29,07/21,86 17,42/l3,91 48,66/44,62 488,6/407,10

Цmоzо за 9 deHb 1433 I296 б8,62/56,84 57,07/48,27 l81,94/149,51 1601,J6/121-1,88



На п,rеноваrие б;пола

Вес
б;тода

Пиrцевые веrцества (г.)

Б ж у )нергстическая цеЕность
(ккал)

C3-xdo7 /to3-x
леlп

Завтрак Каша <,Щружба> 200 l50 8,5016,з8 7,0ll5,26 54.9з14l,|9 з|6,251237,19

(офеfurый напиток Еа NIолоке 200 150 з,|2l2,з4 2_6712,0 |4.1,?l|0,6з 93.30/70,00

клеб гппеничlшй зб 27 2,6812,a5 0,34/0,26 l1,35/8,68
,/9,9U/бI,-tU

]ыр 1з 9 3,45/2.30 4.40l2.9з ? i?i) rý 5 1,00/33.00

Цmоzо за завmрак 33б 17,75/13,07 14,4yI0,45 83,98/62,95 540,45/401,29

z-ои
1яRтпrI4

)aliaн |23 l07 2"z912,00 0,75l0.66 з0^75/26,75 14б.05/l27.06

Wmоzо за 2й завmрак 1,23 107 2,2912,Ф 0,75l0ý6 зо,75126,15 146,05llz1,oб

обед ]алат r,rз свежей кап!сты 60 40 0.84/0.6з з,0112,28 5,18/з.89 51.54/38.65

Рассольвrпс леrмнградсшй 200/8 150/7 |,3l0,97 4,05/3.04 |0,4517,84 83,40/б2,55

К}рrща ц*е"ая в еоусе с овощами 200 l50 2з.5з/21,18 21,56l|9,4| 8,86/5,28 з l 1,671280.00

сок виноградтый 180 180 2"44 0,44 12"зб 64,38

кцеб ржаяой Jo 28 2,44l|.98 0.+ll0,03 12-36/l0-02 52,50/64,38

wmоzо за обеd 684 548 за,55/27,2 29,53/25,2 19,21/39,39 5(l3,49/509,96

По.пдr*лк Оладьи с caxapoпt б0/5 60l5 4.0 4,50 2з,20 l50,00

N4o:roKo киIIrFIеное 200 I80 5,45l4,08 6,|614.62 \,55l6"4l l l0,35/82,76

иmоzо за полlнuк 265 245 9,45/8,08 la,66/9,12 31,75/29,61 260,35/232,76

за 10 0ень l236 55,36/45,43 58,7 1510,34/1271,07


